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Limena (PD) Domenica 4 Ottobre

8:50 ACCREDITO E REGISTRAZIONE

Ritrovo al Pra del Donatore, Via Magarotto, 27, 35010 Limena PD, Italia

9:00 PRESENTAZIONE E SALUTI ;771

Spiegazione delle attivita, del percorso e delle modalita delle escursioni
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9:50 INIZIO ESCURSIONI

9:30 Partenza prova di Marcia di Regolarita
9:40 Partenza Escursionisti (in gruppi scaglionati per esigenze logistiche) o

12:350 FINE ESCURSIONI

Arrivo al punto di ristoro

15:00 PRANZO

Menu: Bis di Pasticci * Arrosto e Patate ¢« Acqua ¢ Vino ¢ Catfe « Dolce

15:00 PREMIAZIONI

Premiazione dei Fondatori del Vecchio Scarpone e del Campionato Veneto Individuale
Marcia Alpina di Regolarita 2026.

FINE ATTIVITA

L'evento e aperto a tutti: soci, parenti e amici!

MODALITA DI ISCRIZIONE Quota partecipazione: 25€ pranzo incluso
Per aderire al Raduno, ogni socio deve (per chi non desidera il pranzo preparato e servito
comunicarlo alla propria associazione e versare la dagli Alpini la quota di partecipazione e di 10€).
quota di partecipazione. Sara l'associazione a N.B: segnalare eventuali intolleranze alimentari.
compilare, firmare e inviare il modulo allegato a per informazioni

info@vecchioscarpone.org entro il 15 settembre. Raffaella - 3890461348
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Limena (PD) Domenica 4 Ottobre

Percorso naturalistico lungo il Tavello

L'escursione partira dal punto di ritrovo al Pra del Donatore.

Si tratta di un giro ad anello di circa 10km molto semplice e adatto a tutti senza
nessun dislivello. Il percorso si sviluppa allinterno dell'area golenale del fiume
Brenta adatta a passeggiate naturalistiche, con sentieri che permettono di
osservare i passaggi fluviali, argini e i campi coltivati. Si tratta di un ecosistema
fluviale di grande importanza e delicatezza, per questo motivo e classificata ZPS
(zona di protezione speciale).

Sul territorio del Tavello si possono osservare molte specie, soprattutto uccelli
acquatici quali cormorani, germani reali, cigni reali, gallinelle d’acqua e aironi.

La vegetazione comprende boschi golenali parzialmente allagati che ospitano
picchi, sparvieri e colombacci.

Qualora ce ne fosse |'esigenza, ci sara la possibilita di accorciare il percorso a
circa meta strada.

Marcia di regolarita

Nello stesso percorso dell’'escursione verra presentata la marcia di regolarita da
parte di alcuni delegati FIE di questo sport, e sara possibile provarla in alcuni tratti.
Per chi fosse interessato & necessaria I'adesione entro i termini di iscrizione al
raduno, chiamando (o inviando un messaggio whatsapp) al numero 338-5326178

(PAOLO).

La Marcia Alpina di Regolarita & uno sport nato nel 1950 che consiste nel
camminare su sentieri e sterrati, adatto a persone di ogni etd e condizione fisica.
Ogni atleta percorre il tfracciato mantenendo una media oraria costante scelta in
anticipo, e viene cronometrato a controlli posti lungo settori il cui tempo esatto di
percorrenza €& noto solo agli organizzatori. Vince chi accumula meno penalita, cioe
chi si avvicina di piu al tempo teorico stabilito, indipendentemente dalla velocita

con cui completa il percorso.




